
S I S T R A N S
T R A V E L

B O O K

G R I A ß - E N K  B E I  U N S !  

UNSERE TIPPS,  HIGHLIGHTS &

EMPFEHLUNGEN

A p a r t m e n t  L a n d k i n d



W I L L K O M M E N  I M
A P A R T M E N T  L A N D K I N D

G R I A S S  E N K  B E I  U N S  I N
S I S T R A N S . . .

A M  S T A R K E N B Ü H E L  5 2 3
6 0 7 3  S I S T R A N S

Willkommen in unserem Apartment! Wir freuen uns, Euch bei uns begrüßen zu
dürfen und hoffen, dass Ihr Euren Aufenthalt in Sistrans genießen werdet. Bitte
meldet Euch jederzeit, wenn Ihr irgendwelche Anliegen habt.

Allgemeine Informationen:
Im Haus befinden sich zwei Apartments. In
einem wohne ich und das vordere Apartment ist
eures. Bitte beachtet, dass unser Haus ein
Nichtraucherhaushalt ist. Wenn ihr rauchen
wollt, bitten wir euch, dies draußen zu tun und
anschließend eure Zigaretten zu entsorgen.

Check-In / Check-Out Informationen:
Die meisten unserer Gäste wollen so flexibel wie
möglich anreisen, weswegen wir eine kleine
Schlüsselbox  für euch bereitstellen. Diese
befindet sich auf der Nordseite des Apartments.
Einfach vom Parkplatz recht vom Haus ein paar
Stufen hinuntergehen und dann findet ihr die
Box an der Eingangstüre (Code wird mit vor
Anreise geschickt). 
Check-In ist jederzeit nach 15 Uhr möglich und
wir bitten euch das Apartment beim Check-Out
vor 11 Uhr zu verlassen. 

Parkmöglichkeit: 
Parken könnt ihr einfach ganz gemütlich rechts
vor dem Haus, hier ist Platz für mehrere
Fahrzeuge.

Erreicht uns unter: 0043 720 229090



WiFi: 
Unser Haus verfügt über einen Hochgeschwindigkeits-Internetzugang, den du über
WLAN nutzen kannst: 

WiFi-Name: Airbnb 
WiFi-Passowrt: airbnb##

Natürlich ist alles in eurem Apartment dafür bestimmt, von euch gebraucht und
verbraucht zu werden. Auf dem Fernseher ist Netflix installiert, welches ihr gerne
mit dem "AirBnB Account" nutzen könnt. Fühlt euch einfach wie zuhause!

Waschmaschine/ Trockner: 
Im Flur befindet sich eine Waschmaschine und ein Trockner. Der Bereich ist für
alle Apartments zugänglich, jedoch sind beide Geräte für euch bestimmt. 

Umgebung: 
Unser Apartment befindet sich am Ortsrand von Sistrans und ist von Innsbruck in
rund 15 Minuten mit dem Auto erreichbar. Der nächstgelegene Supermarkt
befindet sich gleich im Nebenort und ist mit dem Auto gleich erreichbar. Der
Supermarkt heißt "M-Preis", führt alle üblichen Lebensmittel und befindet sich
preislich in der mittleren Kategorie: https://goo.gl/maps/UXZzsQ9UmCD2 

Öffentliche Verkehrsmittel: 
Die nächstgelegene Busstation befindet sich 5 Gehminuten vom Apartment
entfernt. Bei der Station "Aldrans Fagslund" fahren die Regionalbusse 4132 & 4134
direkt nach Innsbruck sowie in die Nebendörfer am Hochplateau. 
Die aktuellen Abfahrtszeiten findet ihr hier: Busplan_Aldrans_Fagslund

G E N E R E L L E
I N F O R M A T I O N E N

W I L L K O M M E N  I M
A P A R T M E N T  L A N D K I N D

X Da sind wir 
1   Aldrans Fagslund
2  Sistrans Dorf

Erreicht uns unter: 0043 720 229090

https://goo.gl/maps/UXZzsQ9UmCD2
https://www.apartement-innsbruck.at/wp-content/uploads/2022/10/Busplan.pdf


W H A T  T O  D O  I N
 S I S T R A N S / I N N S B R U C K

V O N  S I S T R A N S  N A C H
I N N S B R U C K  I N  1 5  M I N !

U N S E R  H E R Z  S C H L Ä G T
F Ü R  I N N S B R U C K

Orte, die man rund um Innsbruck und

Sistrans gesehen haben muss: 

- Seegrube und Hafelekar

- Maria-Theresien Straße

- Bergiselschanze 

- Sillschlucht

- Hofgarten 

- Landhausplatz

- Marktplatz mit Blick auf die Nordkette

- Botanischer Garten Innsbruck

- Innufer und Innrain 

- Patscherkofel

- Sistranser Alm

- Aldranser Alm

- Serles Gipfel 

- Lanser See

- Naturschutzgebiet Rosengarten

- Mutterer Alm & Mutterer See 

- Rinner Alm

Wir wollen, dass ihr Euch in Sistrans so wohl fühlt, wie wir es tun. Es gibt unzählige
Möglichkeiten die Gegend zu erkunden und zu erleben. Wir freuen uns, dass Ihr da
seid, und geben euch sehr gerne ein paar Tipps und Empfehlungen, sodass Ihr
Euch wie echte Einheimische fühlen könnt! 

Erreicht uns unter: 0043 720 229090



 Sistranser Alm 

 Aldranser Alm 

 Lanser Alm 

 Rinner Alm (super Frühstück/ Brunch - auf Reservierung) 

 Lanser See 

 Wanderung auf die Serles

 Sundown-Yoga am Patscherkofel (jeden Donnerstag/ 18.30 - 19.45 Uhr)

 Neunerspitze - Viggarspitze Wanderung 

 Spaziergang um den Herzsee 

 Spaziergang durch die Sillschlucht 

Wenn du einmal genug vom regen Stadtleben hast, dann genieße deine Zeit im

ruhigeren Sistrans. Hier kannst du gemütlich Kaffee trinken auf der

Sonnenterasse und einmal ein paar Seiten in deinem Lieblingsbuch weiterlesen. 

Solltest du dann Lust auf ein wenig Natur bekommen, dann hol dir deine

Wanderschuhe und mach dich auf den Weg: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

M U S T  D O
S I S T R A N S ,
F Ü H L  D I C H  W I E  Z U H A U S E

IN SISTRANS ERLEBT MAN DIE
STADT UND DAS LAND IN EINEM

Die Almen liegen gleich nebeneinander. Der Ausblick auf
der Sistranser Alm ist unglaublich schön, dafür gibt es
herrliches Speisen auf der Aldranser Alm!

Erreicht uns unter: 0043 720 229090



Eine große Vielfalt an Restaurants lässt jedes Feinschmeckerherz höher

schlagen. Unsere Empfehlungen sind: 

Seegrube Restaurant - traditionelle Küche, lädt ein für einen Sparziergang

entlang der Nordkette

Stiftskeller - Tirolerisch / Österreichisch 

Isserwirt - hochwertige österreichische Küche gleich im Nebenort

Le Murge - Italienisch vom Feinsten 

Trattoria & Pizzeria "Da Rocco" - gleich nebenan, auch online Pizza Bestellung

und Abholung möglich

Woosabi - Asiatisch alternativ, danach am besten auf einen Drink ins

Moustache, welches gleich gegenüber liegt!

FloJos - Amerikanisch / Mexikanisch

"Unsere Favoriten: 

Trattoria - Italienisch aller Art 

Pizzeria Due Sicilie - etwas versteckt,

aber die beste Pizza der Stadt! 

Die Machete - das beliebteste Burrito

Lokal der Studierenden und auf jeden

Fall einen Besuch wert!"

R E S T A U R A N T S
L I E B E  G E H T  B E K A N N T L I C H

D U R C H  D E N  M A G E N !

Fantastischer Blick
über Innsbruck und

ein MUST DO!!

Erreicht uns unter: 0043 720 229090



In Innsbruck trifft man sich fast täglich auf einen Kaffee oder Drink. Wir lieben

gemütliche Zusammentreffen in Cafés sowie outdoor im Park oder beim Inn. Unsere

Lieblingscafés und -bars sind: 

Kater Noster 

wenige Gehminuten entfernt und der mit Abstand beste Gin der Stadt. Hipp trifft

gemütlich - vergesst nicht die Schokotarte zu probieren!

Café / Bar Moustache 

Perfekt für einen gemütlichen Abend oder eine Kaffeepause an einem anstrengenden

Sightseeing-Tag. Hier trifft sich die Tiroler Sportszene. 

360° Bar

Top Ausblick und Rundumblick über die ganze Stadt. Ein Kaffee im obersten Stock der

Rathausgalerien darf bei keinem Besuch fehlen. 

Café Namsa

Geheimtipp und Insider der Einheimischen. Es ist zwar etwas versteckt, hat aber die

besten frischen Torten der Stadt und unterstützt noch dazu einen guten Zweck -

absolut empfehlenswert! 

Treibhaus 

Alternativ und gemütlich. Das Treibhaus lädt zu einem gemütlichen Drink ein und

begeistert mit Live-Musik und StandUp Comedy. Informiert euch auf der Treibhaus-

Website über das tägliche Programm. 

C A F È S  &  B A R S
K A F F E E  U N D  S T R U D E L  S I N D

F I X E R  B E S T A N D T E I L  D E R
T I R O L E R  T R A D I T I O N

"Unser Insider: 

"Das Wilten" - bester

Brunch und Frühstück in

Innsbruck!

Erreicht uns unter: 0043 720 229090



Innsbruck kann man super leicht zu Fuß oder mit den öffentlichen

Verkehrsmitteln erkunden! Unser Tipp: Tickets immer bei der Station kaufen,

und nicht im Bus (da sind sie etwas teurer). Was jeder gesehen haben muss:

Hafelekar - perfekt zum Sparzieren und für leichte Wanderungen 

Schloss Ambras - die Kunst- und Wunderkammer nicht vergessen 

Alpenzoo - besonders geeignet für Familien und erreichbar mit der

Hungerburgbahn 

360° Tirol Panorama - sehr eindrucksvoll und unbedingt mit gratis Audioguide

Tiroler Volkskunstmuseum - mitten in der Stadt und gleich neben dem

Landesmuseum 

Kristallwelten Wattens - das muss man einmal gesehen haben

Bergisel Sprungschanze - unbedingt hinauffahren, oben gibt es auch ein Café

S I G H T S
T O U R I S M U S  I N  D E N  B E R G E N  -  D E R
A U S B L I C K  I S T  E N T S C H E I D E N D

"Zu einer richtigen Innsbruck Experience gehört eine kleine Wanderung dazu. Wir

empfehlen die Wanderung zur Höttinger Alm mit Start von der Hungerburg (rund

1,5 Stunden)"  

Erreicht uns unter: 0043 720 229090



 Einen Strudel und Kaffee auf der Seegrube bestellen

 Am Inn entlang schlendern und die Sonne genießen

 Kaspressknödelsuppe und Käsespätzle hintereinander bestellen

 Beim Goldenen Dachl ein Selfie machen

 Den Sonnenuntergang am Innufer ansehen

 Mit der Hungerburgbahn von der Stadt auf den Berg fahren

 Beim Bäcker Ruetz eine Schnitzelsemmel bestellen

 Mit dem Rad durch die Fußgängerzone düsen

 Beim Tomaselli die Spezialeissorte bestellen

 Den Skatern am Landhausplatz zusehen

Tirolerisch nicht verstehen aber trotzdem lächeln

 Auf eine der Hütten rund um Innsbruck wandern (Höttinger Alm,

Umbrüggler Alm, Rumer Alm, Artzler Alm, etc.)

 Ein Schnitzel beim Burenwirt verdrücken

 In einem Sportmarkengeschäft shoppen

 Einen Touristen um den Weg fragen 

 Ein Wieselburger Bier richtig öffnen (Achtung aufs Ploppen)

 Die Serles oder die Nockspitze erklimmen  

 Einen Tiroler nach dem Unterschied von Axams, Aldrans, Ampass,

Amras fragen 

 Mit Sportausrüstung durch die Stadt gehen 

  Die Aussicht über Innsbruck genießen 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

M U S T  D O
B I S T  D U  B E R E I T ?

T E S T E  D I C H  S E L B S T !

20 DINGE, DIE MAN IN INNSBRUCK
GETAN HABEN MUSS

Die Basics haben wir

euch am Schluss
aufgelistet

Erreicht uns unter: 0043 720 229090



T I P P S  &
T R I C K S

I N  I N N S B R U C K  K A N N  M A N  N I C H T S
F A L S C H  M A C H E N !

Egal ob am Tag oder in der Nacht, bei uns ist meistens etwas los. Die vielen

Studenten beleben unsere Stadt und sorgen für ein gemütliches, sportliches und

angenehmes Flair. 

Unsere öffentlichen Verkehrsmittel sind meist sehr pünktlich und vor allem

verlässlich. Für den aktuellen Bus/Zug Fahrplan können wir euch die Smartride

App der Tiroler Linien empfehlen. 

Auf der Website des Innsbrucker Tourismus könnt ihr euch über die aktuellen

Veranstaltungen in Innsbruck informieren. 

Wir empfehlen euch die Stadt zu Fuß zu erkunden. So bekommt ihr den besten

Eindruck und noch dazu ist alles sehr schnell zu erreichen. 

Wir Innsbrucker freuen uns, wenn wir euch weiterhelfen können. Also sprecht

uns jederzeit an! Damit ihr uns auch versteht, hier ein paar Basics: 

TIROLERISCH FÜR ANFÄNGER

Griaß-di, Griaß-enk.............. Grüß dich, Grüß euch, Hallo

Pfiat-di, Pfiat-enk................. Aus Wiedersehen

aui, auffi................................. hinauf

arschlinks............................... rückwärts

Weggn.................................... Brot

Verlängata.............................. eine Tasse Kaffee

Zol'n bitte!............................. Die Rechnung bitte!

Mogsch a Schnapsal?............. Einfach nie nein sagen...

I mog di.................................. Ich mag dich

A Hetz machn........................ Einen Spaß machen

Heisl ....................................... Toilette

Mei schian! ............................ Wie schön ist das denn!

Mogsch di herhockn?............. Magst du dich setzen?

S O L L T E S T  D U  W E I T E R E  F R A G E N  H A B E N ,  M E L D E  D I C H  B E I
U N S  J E D E R Z E I T .  F Ü H L  D I C H  W I E  Z U H A U S E !

Try your best!

Erreicht uns unter: 0043 720 229090


